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WARNING DECAL PLACEMENT

This drawing shows the loca-
tion(s) of the warning decal(s).

If a decal is missing or illegi-
ble, see the back page of this
manual and request a free re-
placement decal. Apply the de-
cal in the location shown.

Warning decals in other lan-
guages are included.

Apply the warning decals on
top of the English warnings in
the indicated location(s) if de-

(AWARNING )

« Misuse of this machine
may result in serious
injury.

« Use the stationary
training equipmentin a
supervised
environment

« Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

« Do not allow children
on or around machine.
« Pedals continue to spin
when you stop
pedaling.

« Spinning pedals can
cause injury.

« Reduce pedal speed in
a controlled manner.

« This bike does not
freewheel.

« User weight must not
exceed 350 Ibs / 159 kg.
« This product should
always be used on a
level surface.

« This product is not
intended for

sired.

Note: The decal(s) may not be
shown at actual size.

BEFORE YOU BEGIN

Thank you for selecting the new STAGES CY-
CLING® SC1 indoor cycling bike. Cycling is an
effective exercise for increasing cardiovascular
fitness, building endurance, and toning the body.
The SC1 indoor cycling bike provides a selection
of features designed to make your workouts more
effective and enjoyable.

For your benefit, read this manual carefully be-
fore you use the indoor cycling bike.
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therapeutic use.

« Replace label if
damaged, illegible, or
removed.

N

If you have questions after reading this manual,
please see the following page. To help us assist
you, note the product model number and serial
number before contacting us. The location of the
serial number decal is shown in the diagram on
page 20.

Before reading further, please familiarize yourself
with the parts that are labeled in the diagram on
page 20.



IMPORTANT SAFETY INFORMATION

AWARN ING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and instruc-
tions in this manual and all warnings on your indoor cycling bike before using your indoor cycling
bike. Stages Cycling assumes no responsibility for personal injury or property damage sustained by
or through the use of this product.

1. Before beginning any exercise program, consult your 8. Inspect and properly tighten all parts regularly. Re-
physician. This is especially important for persons place any worn parts immediately.
over age 35 or persons with pre-existing health prob-
lems. 9. Keep children under age 12 and pets away from the
indoor cycling bike at all times.
2. Use the indoor cycling bike only as described in this
manual. 10. Wear appropriate clothes while exercising; do not
wear loose clothes that could become caught on the
3. ltis the responsibility of the owner to ensure that all indoor cycling bike. Always wear athletic shoes for
users of the indoor cycling bike are adequately in- foot protection.
formed of all precautions.
11. The indoor cycling bike should not be used by per-
4. WARNING: The indoor cycling bike is intended for sons weighing more than 350 Ibs. (159 kg).
use in a supervised environment only.
12. Always keep your back straight while using the in-
5.  WARNING: Heart rate monitoring systems may be in- door cycling bike; do not arch your back.
accurate. Over exercising may result in serious injury
or death. If you feel faint, stop exercising immediate- 13. The indoor cycling bike does not have a freewheel;
ly. the pedals will continue to move until the flywheel
stops. Reduce your pedaling speed in a controlled
6. Keep the indoor cycling bike indoors, away from way.
moisture and dust. Do not put the indoor cycling bike
in a garage or covered patio, or near water. 14. To stop the flywheel quickly, press the resistance
knob downward.
7. Place the indoor cycling bike on a level surface, with
a mat beneath it to protect the floor or carpet. Make 15. When the indoor cycling bike is not in use, tighten the

sure that there is at least 2 ft. (0.6 m) of clearance
around the indoor cycling bike (see page 26).

MAINTENANCE

MAINTAINING THE INDOOR CYCLING BIKE

resistance knob completely to prevent the flywheel
from moving.

Inspect for and replace any worn parts immediately using only manufacturer approved parts or remove equip-
ment from use until repaired. The safety level of equipment is only maintained when equipment is examined
regularly for damage and wear. Clean the indoor cycling bike using a damp cloth and a small amount of mild
detergent. For maximum performance and safety, replace the pedals every year. To purchase pedals, see below.

IMPORTANT: To avoid damage to the indoor cycling bike and to prevent injury to the user, use only manufac-
turer supplied pedals. Other pedals may not be designed for use in fitness clubs or indoor cycling studios and
may be dangerous.

CONTACTING CUSTOMER SERVICE
If you have questions, or if parts are damaged or missing, please contact customer care at support@
stagesindoorcycling.com, or calling 1-800-717-8076.

For a list of frequently asked questions (FAQ) or to contact customer care, go to:

https://support.stagesindoorcycling.com



INHALTSVERZEICHNIS

ANBRINGEN DES WARNAUFKLEBERS .. ... ... ...
VORDEMBEGINN . ... ... ...
WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN . . . . ..
WARTUNG . ... .
KONTAKT UNSERES KUNDENDIENSTES .. .......
DIAGRAMM DESHEIMTRAINERS . .. .............
MONTAGE . .. ...
VERWENDUNG DES HEIMTRAINERS . ............

ANBRINGEN DES WARNAUFKLEBERS

In dieser Zeichnung ist/sind die
Standort(e) des/der Warnaufkle-
ber/s angegeben.

Wenn ein Aufkleber fehlt oder un-
leserlich ist, konsultieren Sie bitte
die Riickseite dieses Handbuchs
und fordern Sie einen kostenlo-
sen Ersatzaufkleber an. Bringen
Sie den Aufkleber an der ange-
zeigten Stelle an.

Warnaufkleber in anderen Spra-
chen sind im Lieferumfang inbe-
griffen.

/NI

f—
+ Falscher Gebrauch dieses

Geréts kann ernsthafte
Verletzungen verursachen.
«Verwenden Sie die stationaren
Trainingsgerate nur in einer
beaufsichtigten Umgebung.

* Dieses Fahrrad hat keinen

Freilauf.

- Das maximale Benutzerge-

wicht von 159 kg darf nicht

tberschritten werden.

- Nicht fir therapeutisch
Gebrauch.

- Stellen Sie dieses Produkt

nufr auf einer ebenen Flache

aut.

- Die Pedale drehen sich
weiter, wenn Sie abrupt
mit dem Treten aufhoren.
- Pedale, die sich in
Bewegung befinden,
kénnen Verletzungen
verursachen.
- Reduzieren Sie die
Pedalgeschwindigkeit
kontrolliert.
- Stellen Sie den Widerstand

Bringen Sie die Warnaufkleber an
der/den angegebenen Stelle/n im
Bedarfsfall (iber den englischspra-
chigen Warnungen an.

auf die maximale Stufe ein,

wenn das Trainingsfahrrad

nicht in Gebrauch ist.

- Solte derWamungsaufkle—
ber beschadigt of erlunle-

serlich sein, oder fehlen,
ersetzen Sie inh.

N

Hinweis: Der/die Aufkleber kdnnte/n nicht in seiner/ihrer tatsachlichen Gro3e dargestellt sein.

VOR DEM BEGINN

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den neuen Heimtrainer
STAGES CYCLING® SC1 entschieden haben. Radfah-
ren ist ein effizientes Training zur Verbesserung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Fitness und der Ausdau-
er sowie zum Trainieren des Korpers. Der Heimtrainer
SC1 bietet eine Auswahl an Funktionen, um lhr Training
effizient und angenehm zu gestalten.

Lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor
Sie den Heimtrainer verwenden. Sie werden davon
ﬁroﬁtieren.

Wenn Sie nach dem Lesen dieses Handbuchs noch Fra-
gen haben, konsultieren Sie bitte die letzte Seite dieses
Handbuchs. Um uns bei lhrer Unterstiitzung behilflich
Zu sein, notieren Sie bitte die Modellnummer und die
Seriennummer des Produkts, bevor Sie uns kontaktie-
ren. Der Standort des Seriennummernaufklebers ist in
der Abbildung auf Seite 20 dargestellt.

Bevor Sie weiterlesen, machen Sie sich bitte mit den Tei-
len vertraut, die im Diagramm auf Seite 20 dargestellt
sind.



WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

A ACHTUNG: Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte alle wichtigen Vor-
sichtsmafBBnahmen und Anleitungen in diesem Handbuch sowie alle Warnungen auf lhrem Heimtrainer, bevor
Sie diesen verwenden. Stages Cycling iibernimmt keine Verantwortung fiir Verletzungen oder Sachschaden

infolge oder durch die Verwendung dieses Produkts.

1. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trai- 8. Priifen und ziehen Sie alle Teile regelmaRig fest. Tau-
ningsprogramm beginnen. Dies ist besonders wichtig schen Sie beschadigte oder abgenutzte Teile umge-
bei Personen im Alter von tiber 35 Jahren und bei Perso- hend aus.
nen mit vorbestehenden gesundheitlichen Problemen.

9. Halten Sie Kinder im Alter von unter zwolf Jahren und

2. Verwenden Sie den Heimtrainer ausschlieBlich wie in Haustiere stets vom Heimtrainer fern.
diesem Handbuch beschrieben.

10. Tragen Sie wahrend des Trainings eine zweckdienliche

3. Es obliegt der Verantwortung des Eigentiimers sicher- Kleidung; tragen Sie keine Kleidung, die sich im Heim-
zustellen, dass alle Benutzer des Heimtrainers tiber alle trainer verfangen konnte. Tragen Sie stets Sportschuhe,
VorsichtsmalRnahmen ausreichend informiert wurden. um lhre FiiRe zu schiitzen.

4. ACHTUNG: Der Heimtrainer wurde ausschlieRlich zur 11. Der Heimtrainer sollte nicht von Personen mit einem
Verwendung in einer iberwachten Umgebung konzi- Korpergewicht von tber 159 kg verwendet werden.
piert.

12. Halten Sie lhren Riicken wahrend der Verwendung des

5. ACHTUNG: Herzfrequenzmesser kdnnen ungenau sein. Heimtrainers stets gerade; krimmen Sie lhren Riicken
Ubertraining kann zu schweren Verletzungen oder zum nicht.

Tod fiihren. Wenn du dich unwohl fiihlst, beende das
Training unverziglich. 13. Der Heimtrainer lauft nicht im Leerlauf; die Pedale bewe-
gen sich weiter, bis das Schwungrad anhalt. Verringern

6. Bewahren Sie den Heimtrainer in Innenraumen vor Sie Ihre Tretgeschwindigkeit auf kontrollierte Weise.
Feuchtigkeit und Staub geschiitzt auf. Stellen Sie den
Heimtrainer nicht in einer Garage, auf einer liberdachten 14. Um das Schwungrad rasch anzuhalten, driicken Sie den
Terrasse oder in der Nahe von Wasser auf. Widerstandsdrehknopf nach unten.

7. Stellen Sie den Heimtrainer auf einer ebenen Flache auf 15. Ziehen Sie den Widerstandsknopf vollstandig fest, wenn

und stellen Sie eine Matte darunter, um den Boden oder
Teppich zu schiitzen. Vergewissern Sie sich, dass um
den Heimtrainer herum ein Abstand von mindestens 0,6
Metern frei ist.

WARTUNG

WARTUNG DES HEIMTRAINERS

der Heimtrainer nicht verwendet wird, um eine Bewe-
gung des Schwungrads zu verhindern.

Priifen Sie auf abgenutzte Teile und tauschen Sie diese unverziiglich aus oder benutze das Produkt nicht, bis es repariert ist.
Der Sicherheitsstandard des Produkts bleibt nur erhalten, wenn das Produkt regelméRig hinsichtlich Beschadigungen und Ab-
nutzung kontrolliert wird. Verwenden Sie dabei nur vom Hersteller genehmigte Teile. Reinigen Sie den Heimtrainer mit einem
feuchten Tuch und einer geringen Menge eines milden Reinigungsmittels. Um die hdchste Leistung und Sicherheit zu erzielen,
sollten die Pedale jedes Jahr ausgetauscht werden. Informationen zum Kauf von Pedalen erhalten Sie weiter unten.

WICHTIG: Um Schaden am Heimtrainer und Verletzungen des Benutzers zu vermeiden, verwenden Sie bitte nur vom Her-
steller gelieferte Pedale. Andere Pedale sind moglicherweise nicht fiir die Verwendung in Fitness- oder Indoor-Cycling-Stu-
dios geeignet und konnten gefahrlich sein.

KONTAKT DES KUNDENDIENSTES
Wenn Sie Fragen haben oder Teile beschadigt sind oder fehlen, kontaktieren Sie bitte den Kundendienst unter support@
stagesindoorcycling.com oder telefonisch unter +1 800-717-8076.

Um eine Liste der haufig gestellten Fragen (FAQ) aufzurufen oder um den Kundendienst zu kontaktieren, gehen Sie bitte zu
https://support.stagesindoorcycling.com.
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UBICACION DE LAS PEGATINAS DE ADVERTENCIA

En este dibujo se le indican las ubicaciones de las pegatinas de advertencia.

Si falta alguna de las pegatinas
de advertencia o es ilegible, con-
sulte la contraportada del manual
y solicite adhesivos de repuesto
sin coste alguno. Coloque las pe-
gatinas de advertencia donde se
le indica.

Se incluyen pegatinas de adver-
tencia en otros idiomas.

Si lo desea, coloque las pegatinas
de advertencia encima de las pe-
gatinas en inglés, tal y como se le
indica.

(A DVERTENCIA

* Mal uso de esta maquina
puede resultar en graves
lesiones.

« Utilice el equipo estético de
entrenamiento en un
entorno supervisado.

« Lea el manual del usuario

antes del uso y siga todas
se

. eno
alrededor de la maquina.

* Esta bicideta no tiene una

rueda libre.

« El peso del usuario no debe

exceder 159 kg.

ebe u:
nivelada.
+No apto para uso
terapéutico.
« Los pedales contintian a
girar cuando usted para
de empujar a los pedales.
« Los pedales al girar
pueden causar heridas.
* Reduzca la velocidad de
los pedales en forma
controlada.
« Ajuste la resistencia a lo
méximo cuando la bicicleta

Nota: Es posible que las pegati-
nas no aparezcan representadas
a tamano real.

ANTES DE EMPEZAR

Gracias por elegir la nueva bicicleta estatica SC1 de
STAGES CYCLING®. Hacer ejercicio sobre una bicicle-
ta estatica es un entrenamiento aerébico muy efectivo
con el que aumentara su capacidad cardiovascular y su
resistencia, a la vez que tonifica su cuerpo. La bicicleta
estatica SC1 le ofrece una serie de caracteristicas dise-
fiadas especificamente para hacer de su entrenamiento
una rutina de ejercicios mas eficaz y agradable.

Por su propio beneficio, lea detenidamente este ma-
nual antes de usar su bicicleta estatica.

6

no se esté usando.

« Reemplace la calcomania si
estd danada, ilegible, o
faltando.

N

Si tiene alguna duda tras su lectura, consulte la ultima
pagina de este manual. Para que podamos asistirle me-
jor, tome nota del modelo y del numero de serie de su
bicicleta estatica antes de ponerse en contacto con no-
sotros. En el dibujo en la pagina 20 se le indica la locali-
zacion del numero de serie.

Antes de seguir leyendo, familiaricese con las piezas
que se le detallan en la pagina 20.



INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

AADVERTENC'ASZ Para reducir el riesgo de sufrir lesiones graves, lea detenidamente todas las
advertencias e instrucciones recogidas en este manual, asi como todas las precauciones que se deben tener
en cuenta antes de usar la bicicleta estatica. Stages Cycling no se hace responsable de las lesiones ni de los
danos materiales derivados del uso de este producto.

1. Antes de empezar cualquier rutina de ejercicios, con- gurese de que no hay obstaculos en un radio de, al
sulte con su médico. Esto es especialmente importan- menos, 60 cm alrededor de la bicicleta estatica.
te para personas mayores de 35 afios o con proble-

8. Revise y ajuste regularmente todas las piezas. Reem-
place inmediatamente cualquier pieza desgastada.

mas de salud.

2. Use la bicicleta estatica Unicamente tal como se des-

cribe en este manual 9. Mantenga la bicicleta estatica fuera del alcance de los

niflos menores de 12 afios y las mascotas.

3. Es responsabilidad del duefio asegurarse de que to-

dos los usuarios de la bicicleta estatica estén correc-

tamente informados de todas las precauciones que
deben tenerse en cuenta.

4. ADVERTENCIA: La bicicleta estatica siempre debe 11. Las personas con un peso superior a 159 kg no debe-
usarse bajo supervision. rian usar la bicicleta estatica.

10. Lleve ropa adecuada para hacer egjercicio. Evite llevar
prendas anchas que puedan quedar atrapadas en la
bicicleta estatica. Utilice siempre calzado deportivo.

12. Mantenga siempre la espalda recta al usar la bicicleta
estatica. No arquee la espalda.

5.  ADVERTENCIA: Los monitores de frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El exceso de ejercicio podria
acarrear lesiones graves o incluso la muerte. Si se 13
siente mareado o sufre algun dolor durante el ejerci-
cio, pare inmediatamente.

. La bicicleta estatica no dispone de pifién libre. Por
tanto, los pedales seguiran en movimiento hasta que
se detenga el volante de inercia. Disminuya la veloci-

6. Mantenga la bicicleta estética en interiores, alejada de dad del pedaleo de manera controlada.

lahumedady el polvo. No coloque la bicicleta estatica 14. Para detener rapidamente el volante de inercia, presio-
en el garaje, en un patio cubierto o cerca de una fuente ne el regulador de resistencia hacia abajo
de agua. '

15. Cuando no esté utilizando la bicicleta estatica, apriete
completamente el regulador de resistencia para evitar
que el volante de inercia se mueva.

7. Coloque la bicicleta estatica en una superficie plana 'y
acolchada para proteger el suelo o la alfombra. Ase-

MANTENIMIENTO

MANTENIMIENTO DE LA BICICLETA ESTATICA

Revise y reemplace inmediatamente cualquier pieza desgastada exclusivamente con las piezas autorizadas por
el fabricante o retire el equipo del uso hasta que se repare. El nivel de seguridad del equipo solo se mantiene
cuando el equipo se examina regularmente para detectar dafios y desgaste. Limpie la bicicleta estatica con un
pafio humedo y una pequefia cantidad de detergente suave. Para que la bicicleta funcione de manera 6ptima y
con la maxima seguridad, reemplace los pedales anualmente. Para comprar los pedales, siga leyendo a conti-
nuacion.

IMPORTANTE: Para evitar danos en la bicicleta estatica y lesiones al usuario, use exclusivamente los pedales
suministrados por el fabricante. No todos los pedales estan disenados para su uso en salas de fitness o de
spinning, por lo que podrian resultar un peligro.

SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE

Si tiene alguna duda o si alguna pieza se dafia o se pierde, pongase en contacto con nuestro servicio de atencién
al cliente por correo electrénico, escribiendo a support@stagesindoorcycling.com, o por teléfono, llamando al
+1 800 717 8076.

Para consultar nuestra lista de preguntas frecuentes (FAQ) o ponerse en contacto con el servicio de atencion al

cliente, visite nuestra pagina web https:/support.stagesindoorcycling.com.
7
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PLACEMENT DE LETIQUETTE D'AVERTISSEMENT

Cette illustration montre 'emplace-
ment de la ou des étiquettes d'aver-
tissement.

Si une étiquette est manquante ou
illisible, consultez la page arriére
de ce manuel et demandez une
étiquette de remplacement gra-
tuite. Appliquez I'étiquette a I'em-
placement ci-dessous.

Des étiquettes d'avertissement
sont également fournies dans
d’autres langues.

Si vous le souhaitez, appliquez les
étiquettes d'avertissement au-

A AVERTISSEMENT

* La mauvaise utilisation de
cet appareil peut entrainer
des blessures graves.

« Utiliser les appareils
d'entrainement fixes sous
surveillance.

« Lisez le manuel de
I'utilisateur avant utilisation
et suivez tous les avertisse-
ments et les instructions.

* Ne permettez pas aux
enfants de se tenir sur ou
autour de I'appareil.

« Ce vélo d'exercice n'est pas
équipé d'une roue libre.

« Le poids de I'utilisateur ne
devrait pas excéder 159 kg.

- Cet appareil doit toujours
étre utilisé sur une surface
plane.

« Ne pas faire usage a des fins
thérapeutiques.

* Les pédales continuent
de tourner quand vous
arrétez de pédaler.

* Les pédales en
mouvement peuvent
causer des blessures.

+ Réduisez la vitesse des
pédales d’'une maniére
controlée.

« Placez la résistance sur le
niveau le plus haut quand

dessus des étiquettes en langue
anglaise aux emplacements indi-
qués.

Remarque : La taille réelle de la ou
des étiquettes peut étre différente de celle affichée.

AVANT DE COMMENCER

Merci d'avoir choisi le nouveau vélo d'appartement
STAGES CYCLING® SC1. Le cyclisme est un exercice
physique efficace pour améliorer la santé cardiovascu-
laire, accroitre I'endurance et tonifier le corps. Le vélo
d’appartement SC1 offre une sélection de fonctionna-
lités congues pour rendre vos séances d'entrainement
plus efficaces et agréables.

Dans votre intérét, lisez attentivement ce manuel avant

d'utiliser le vélo d’appartement.
8

le vélo n'est

+ Remplacez I'autocollant s'il
est endommagsé, illisible ou
manquant.

N

Si vous avez des questions apres avoir lu ce manuel, re-
portez-vous a la derniére page de celui-ci. Afin de nous
permettre de mieux vous aider, notez le numéro du mo-
déle ainsi que le numéro de série avant de nous contac-
ter. Lemplacement de I'étiquette du numéro de série est
indiqué sur le diagramme de la page 20.

Avant de poursuivre votre lecture, familiarisez-vous avec
les pieces illustrées dans le diagramme de la page 20.



INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE
A AVERTISSEMENT: Afin de diminuer le risque de blessures graves, lisez toutes les précau-

tions et instructions importantes contenues dans ce manuel ainsi que les avertissements figurant sur votre
vélo d'appartement avant d'utiliser celui-ci. Stages Cycling décline toute responsabilité en cas de blessures
ou de dommages matériels dus a I'utilisation de ce produit.

1. Consultez votre médecin avant de commencer tout pro- 8. Inspectez et resserrez correctement et régulierement
gramme d'exercices. Cela s’avéere particulierement im- toutes les pieces. Remplacez immédiatement toutes
portant pour les personnes agées de plus de 35 ans ou les pieces usées.

souffrant de problémes de santé. . )
9. Maintenez en permanence les enfants de moins de

2. Utilisez le vélo d'appartement exclusivement de la ma- 12 ans et les animaux domestiques a I'écart du vélo
niére décrite dans ce manuel. d’appartement.

3. Il est de la responsabilité du propriétaire de la machine 10. Portez des vétements appropriés pendant I'exercice et
de veiller a ce que tous les utilisateurs du vélo d’appar- ne portez pas de vétements trop larges susceptibles de
tement soient correctement informés de I'ensemble se coincer dans le mécanisme du vélo d'appartement.
des précautions a prendre. Portez toujours des chaussures de sport afin de proté-

, L ger vos pieds.
4. AVERTISSEMENT : Le vélo d'appartement doit impérati-

vement étre utilisé dans un environnement sous surveil- 11. Le vélo d'appartement ne doit pas étre utilisé par des
lance. personnes dont le poids dépasse 159 kg (350 Ib).

5.  AVERTISSEMENT : Le monitorage de la fréquence car- 12. Gardez toujours le dos bien droit quand vous utilisez le
diaque peut étre inexact. Une fatigue excessive peut vélo d'appartement ; n'arquez pas le dos.
provoquer des blessures graves ou la mort. Si vous
avez I'impression de vous évanouir, arrétez immédiate-
ment I'entrainement

13. Le vélo d’appartement ne peut pas fonctionner en roue
libre et les pédales continueront par conséquent a tour-
ner jusqu‘a l'arrét du volant d’inertie. Diminuez la vitesse

6. Maintenez le vélo d'appartement a l'intérieur et a I'abri de rotation des pédales de maniére controlée.
de I'humidité et des poussiéres. N'installez pas le vélo
d’'appartement dans un garage ou un patio couvert, ou a
proximité d’eau.

14. Pour arréter rapidement le volant d'inertie, pressez le
bouton de résistance vers le bas.

15. Lorsque vous n'utilisez pas votre vélo d'appartement,
serrez completement le bouton de résistance afin d'em-
pécher le déplacement du volant d'inertie.

7. Placez le vélo d'appartement sur une surface plane et
sur un tapis afin de protéger le revétement de sol ou la
mogquette. Prévoyez au moins 60 cm d’espace libre au-
tour du vélo d'appartement.

ENTRETIEN

ENTRETIEN DU VELO D'’APPARTEMENT

Inspectez et remplacez immédiatement toute piece usée en utilisant exclusivement des pieces approuvées par le fabri-
cantou enlevez les piéce défectueuses jusqu’a ce qu’elles soient réparées. Le fonctionnement sir des composants exige
que le niveau d'usure ou de dommage soit inspecté régulierement. Nettoyez le vélo d'appartement a l'aide d’'un chiffon
humide et d'une petite quantité de détergent doux. Remplacez les pédales chaque année pour des performances et une
sécurité maximales. Pour acheter de nouvelles pédales, voir ci-dessous.

IMPORTANT : Utilisez exclusivement des pédales fournies par le fabricant afin d’éviter tout endommagement du vélo
d’'appartement ainsi que toute blessure a son utilisateur. En effet, les autres pédales peuvent ne pas avoir été congues
pour une utilisation dans des clubs de fitness ou de cyclisme en salle, et elles peuvent se révéler dangereuses.

CONTACT DU SERVICE APRES-VENTE
Si vous avez des questions ou si des pieces sont endommagées ou manquantes, contactez le service d'assistance a la
clientéle a I'adresse suivante : support@stagesindoorcycling.com, ou composez le numéro suivant : +1 800-717-8076.

Pour consulter la liste des questions fréquemment posées (FAQ) ou contacter le service d'assistance a la clientéle,

consultez la page Web suivante : https://support.stagesindoorcycling.com
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POSIZIONE DELLE ETICHETTE DI AVVERTENZA

Questo disegno mostra la posizio-
ne delle etichette di avvertenza.

Se un’etichetta @ mancante o il-
leggibile, consultare il retro della
copertina del presente manuale
e richiederne gratuitamente una
sostitutiva. Applicare I'etichetta
nella posizione indicata.

Sono incluse etichette di avverten-
za in altre lingue.

Se sidesidera, applicare le etichet-
te di avvertenza sulle etichette in
inglese nelle posizioni indicate.

(A AVERTENZA)

« L'uso improprio di questa
macchina puo causare
gravi danni a persone.

« Utilizzare le attrezzature
fisse di allenamento in
ambiente sorvegliato.

* Leggere il manuale
distruzioni e seguire
tutte le avvertenze e le
istruzioni prima dell’'uso.

« Tenere lontano i bambini
dall’attrezzatura

« Questa cydette non ha una
ruota libera.

« Il peso massimo
dell'utente non deve
superare i 159 kg.

* Questo prodotto deve
sempre essere utilizzato
su una superficie piana.

* Non adatto al'uso
terapeutico.

« | pedali continuano ad
essere in movimento
quando si smette di
pedalare.

« | pedali in movimento
possono causare
lesioni.

« Ridurre la velocita dei
pedali in modo
controllato.

+ Impostare la resistenza
al massimo quando la

Nota: Le etichette riprodotte nel
manuale non hanno necessaria-
mente le dimensioni reali.

PRIMA DI INIZIARE

Grazie per aver scelto la nuova cyclette da interno SC1
di STAGES CYCLING®. Pedalare & un esercizio effica-
ce per migliorare la capacita cardiovascolare, per au-
mentare la resistenza e per tonificare la muscolatura.
La cyclette da interno SC1 offre una serie di funzioni
realizzate per rendere i vostri esercizi piu efficaci e pia-
cevoli.

Nel vostro interesse, leggere attentamente il presente
manuale prima di utilizzare la cyclette.

10

ciclocamera non & in
funzione.

« Sostituire I'etichetta se
danneggiata, illeggiblile,

0 rimossa. I:E

Per qualsiasi domanda relativa al contenuto del pre-
sente manuale, si prega di consultare l'ultima pagina
del manuale. Per aiutarci a fornire una migliore assi-
stenza, prima di contattarci &€ necessario munirsi del
numero di serie e del numero del modello del prodotto.
Il disegno a pagina 20 mostra la posizione dell’etichetta
che riporta il numero di serie.

Prima di proseguire nella lettura, si prega di familiariz-
zare con le varie parti riportate nel disegno a pagina 20.



IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

A AVVERTENZA: per ridurre il rischio di gravi incidenti, leggere tutte le importanti precauzioni e
istruzioni contenute nel presente manuale nonché tutte le avvertenze presenti sulla cyclette da interno prima
di iniziare ad utilizzarla. Stages Cycling non si assume alcuna responsabilita in caso di lesioni personali o
danni ad oggetti causati o dovuti all'utilizzo del prodotto.

1. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, con- larmente. Sostituire immediatamente i pezzi usurati.
sultare il medico. Questa precauzione € particolarmen-
te importante per persone di eta superiore a35annio 9. Tenere sempre la cyclette da interno lontano dalla por-
con problemi di salute preesistenti. tata di bambini di eta inferiore ai 12 anni e dagli animali
domestici.
2. Utilizzare la cyclette solo come descritto nel manuale.
10. Durante gli esercizi indossare indumenti opportuni; non

3. E responsabilitd del proprietario assicurarsi che ogni indossare indumenti larghi tali da poter rimanere impi-
utente della cyclette sia adeguatamente informato di gliati nella cyclette. Indossare sempre scarpe da ginna-
tutte le precauzioni. stica per proteggere i piedi.

4. AVVERTENZA: La cyclette € indicata esclusivamente 11 | 4 yclette non dovrebbe essere utilizzata da persone
per I'uso in luoghi soggetti a supervisione. con peso superiore a 159 kg .

5. AVVERTENZA: il monitoraggio della frequenza cardiaca 19 Tenere sempre la schiena dritta durante l'uso della
potrebbe essere inaccurato. L"'eccessivo affaticamento

o i . . cyclette, senza inarcarla.
potrebbe causare gravi infortuni o morte. Se ti senti sve-

nire interrompi I"allenamento immediatamente. 13. La cyclette da interno non & dotata di ruota libera; i pe-

. o dali continueranno a muoversi fino all'arresto del vola-

6. Tenere la cyclette allinterno, lontano da umidita e pol- no. Ridurre la velocita della pedalata in modo controlla-
vere. Non mettere la cyclette in un garage o in una ve- io

randa o vicino all'acqua.

. | | da i di o 14. Per arrestare velocemente il volano premere la mano-
7. Posizionare la cyclette da interno su di una superficie pola di resistenza verso il basso.

piana, sopra ad un tappetino per proteggere il pavimen-
to o il tappeto. Verificare che attorno alla cyclette ci 15 quando la cyclette non viene utilizzata, stringere com-
siano almeno 0,6 m di spazio. pletamente la manopola di resistenza per evitare che il

. - . volano si muova.
8. Ispezionare e serrare adeguatamente tutti i pezzi rego-

MANUTENZIONE

MANUTENZIONE DELLA CYCLETTE DA INTERNO

Controllare e sostituire immediatamente eventuali parti usurate utilizzando unicamente pezzi approvati dal costrut-
tore in alternativa rimuovete le parti difettose fintanto che non saranno riparate. Il sicuro funzionamento delle com-
ponenti richiede che il livello d"'usura o danno sia ispezionato regolarmente. Pulire la cyclette con un panno umido e
un po’ di detergente delicato. Per massime prestazioni e sicurezza, sostituire i pedali ogni anno. Per I'acquisto dei
pedali, vedere sotto.

IMPORTANTE: Per evitare danni alla cyclette e lesioni all'utente, utilizzare solo pedali forniti dal costruttore. Al-
tri pedali potrebbero non essere studiati per un utilizzo in palestre o centri ciclistici indoor e potrebbero essere
pericolosi.

CONTATTARE IL SERVIZIO DI ASSISTENZA CLIENTI
In caso di dubbi e domande o di pezzi mancanti o danneggiati, contattare il servizio di assistenza clienti scrivendo
all'indirizzo support@stagesindoorcycling.com o telefonando al numero +1 800-717-8076.

Per un elenco delle domande piu frequenti (FAQ) o per contattare I'assistenza clienti, andare a:

https://support.stagesindoorcycling.com
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EERLER

AL yn e mEGENRR, SEEREARS B 5> Nl EMPNE ES S BTN
HENREARSSE FNFEEE. HTFECERASESMERNASGERM=RE, Stages
Cycling I FFIBEAI SR,

1. Rt Z A, BAENEE. XRxTF 35 % 8. EHIEHIEWIT RPTA B . (AN E IR M A

WAL EFERBEAENALLHER, 1
2 REERRATRENHBERENRS 8%, 0. JHAIL12 F TR I EREMERERRY BE,
3. FEEARCHRENRESENFEERERST 10, SHNSESLORE; TESTMOKE, LeRE
BRFR TR, PRSP L D . SR SRR (R I 25
4. WEENRESSEREELERETER, 11. (KEBIY 350 B (159AF) AT ERERRE #
%,
5. W& OEBNRATET AR SRR S ™
B BRI IR EBEIKE, IS 1. EREWRYBEN, BARNEHTE; TBHE
#,

6. REABBREREEN, ZEFENRLEIFIEE
M2 S B R E B TR EE & RS R KRR 13. ENRESRELEBHE; BIREHSEBHEE (I
Fo (FlE. B AR IE A TR R B R E

7. BRERNRBIREREEKTREL, HETERER 14. EHRFRFIETKEE, B0 T HRER Db,
FURFHRSHE BREARSRERARELE

2 HR (0.6 K) B (B 26 7). 15, WEPIGE BAERMEMET, Lt EIAI N U
IR,

3P

HIPERRSEE

WEFHIRMERFRIERINA RS EREMERERM T, BF LLERIREEETM4ERS R ERREIREHRITN
BB, AR EN L 285 ERERN LV ERMEFEFFEENRE R NREREEERHBRE S,
BEEEREIR. BMERIR, 52T

ERET: DERBTERRSRE, HBLLGERP, ERERAFISHREHMIER. EttiiRTErFERTRES
BFRBNERESREE, HAGSBRR.

BERAEPRS
MREHEMERE, REBEIRIFHER, BRIZEFHEE support@stagesindoorcycling.com BXRZ F RS
Fily, BREEE 1-800-717-8076,

EIREVE W in)d (FAQ) 5| RFEKX AT IRS AR, iFih10):
https://support.stagesindoorcycling.com
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DIAGRAM DIAGRAMM | DIAGRAMA | DIAGRAMME | DIAGRAMMA | 12! | 18R | Bl | BliR

a.
b.
C.
d.
e.
f.
# | Part Name Name des Nombredela | Nomdela Nome del BZ M N—=YD%M | BEaiE k2R
(EN) Stiickes pieza piece pezzo
a. | Handlebar Lenkstange | Manillar Guidon Manubrio oHEHt NV RIVIN— Eil ZiE
b. | Post knob Hohenein- Regulador de Manette de Manopola TAE LH RAN/T #heit fahest
stellknopf altura réglage montante
c. | Accessory Tray | Zubehérab- | Soporte para Porte-acces- Contenitore ANME E | 7T | ERfEtaE [
lage accesorios soires accessori 20| LA
d. | Flywheel Schwungrad | Volante de Volant d'inertie | Volano Z2to|g TIARA—IV | Riw Xit
inercia
e. | Wheel Rad Ruedas Roue Ruota | FrRE2— T BF
f. | Leveling Feet NivellierfuR | Tacos nivela- Pied réglable Piedino stabi- | 222 D|E | FHEEH] SRS VEREL: !
dores lizzatore
g. | Slider Knob Schieber- Regulador de Manette a Manopoladi | £2t0|H ASAZ2—/T | BiRiEh hzps il
drehknopf longitud glissiere scorrimento L=
h. | Resistance Widerstands- | Regulador de Bouton de Manopoladi | Mg & anEER/ 7 K=Wa)iidii {=a)iail
Knob drehknopf resistencia résistance resistenza
i. | Seat Sitz Sillin Selle Sedile ANE —hk SREE FREE
j. | Pedal/Strap Pedal/Rie- Pedal con Pédale/Sangle | Pedale/Staffa | HIZt/AE™M | RAIV/ALS | BEHR/40% | BAHR/404
men correa w7
k. | Serial Number | Seriennum- | Numero de Numéro de Numero di U HS ST IVES RS Fy=
mer serie série serie
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CONTENTS INHALT | CONTENIDO | CONTENU | CONTENUTO | LHEE | IS | IS | IEY

TOOLS REQUIRED

ERFORDERLICHES WERKZEUG
HERRAMIENTAS NECESARIAS
OUTILLAGE REQUIS

UTENSILI NECESSARI
QoS
HEFTE
WHEIR
HETHR




ASSEMBLY MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGGIO | =2 | $H737 | 880 | £fg

-
|
+2x [ (M10 x 60mm)
+2x = (M10)
*2x @ (M10)
. #5
-
2
+2x [ (M10 x 60mm)
+2x = (M10)
*2x @ (M10)
- #6
-
3

 #1 '

k—




ASSEMBLY MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGGIO | =2 | $H737 | 880 | £fg

é )
4
G ,
é )
5
*4x % (M4 x8mm)
< #2
« #3
G ,
é )
6




ASSEMBLY MONTAGE | MONTAJE | MONTAGE | MONTAGGIO | =2 | $H737 | 880 | £fg

(

7. Level With Floor
Nivellierung mit dem Boden
Nivelacion con el suelo
Installation de plain-pied
Allineamento al pavimento
HjEtol $o 2
REEKFICT S
ST
SHEFF

x4

\

J

USING THE INDOOR CYCLING BIKE VERWENDUNG DES HEIMTRAINERS | FUNCIONAMIENTO DE LA BICI-
CLETA ESTATICA | UTILISATION DU VELO D'’APPARTEMENT | UTILIZZO DELLA CYCLETTE DA INTERNO | HO|3 A2 |

N1OZERTS | ERAEE |FRASRE

4 )
Toe Clip Adjustment
Einstellung des Pedalhakens Lot 28 =8
Ajuste de los rastrales ho—71) v T DR
Réglage du cale-pied BERRE AR
Regolazione cinturino fermapiede A KERE
(
\ Y,




USING THE INDOOR CYCLING BIKE VERWENDUNG DES HEIMTRAINERS | FUNCIONAMIENTO DE LA BICI-
CLETA ESTATICA | UTILISATION DU VELO D'’APPARTEMENT | UTILIZZO DELLA CYCLETTE DA INTERNO | HO| 3 A2 |

N1O%ZERTS | ERER | FRARE

4 ] )
Fore/Aft Adjustment
Einstellung vorn/hinten */F =8
Ajuste horizontal RIROARE
Réglage avant/arriére B/ B A
Regolazione longitudinale Bi/[FIAE
. J
4 )
Vertical Adjustment
Vertikale Einstellung =5 =3
Ajuste vertical LTOHREE
Réglage vertical THFE
Regolazione verticale BEHIFE
4 ) 4 Q
\?\ y & y
. J




USING THE INDOOR CYCLING BIKE VERWENDUNG DES HEIMTRAINERS | FUNCIONAMIENTO DE LA BICI-
CLETA ESTATICA | UTILISATION DU VELO D'’APPARTEMENT | UTILIZZO DELLA CYCLETTE DA INTERNO | HO| 3 A2 |
N1O%ZERTS | FREH |FHEE

4 N\ )
Resistance Adjustment Emergency Brake
Einstellung des Widerstands ~ X& =™ Notbremse 713 Bejo|3
Ajuste de la resistencia BREORE Freno de emergencia EBETL—F
Réglage de la résistance =k Frein d'urgence S vlEd)
Regolazione della resistenza  fE/71E% Freno di emergenza E2H5h

\ J y
[ A
Footprint - B - — — —

FuBabdruck HPEf A
Huella 7y hTU
Empreinte LIEE
Orma S{ER

A:0.5Tmx 1.27m
B:1.7TIm x 2.47m




USING THE INDOOR CYCLING BIKE VERWENDUNG DES HEIMTRAINERS | FUNCIONAMIENTO DE LA BICI-
CLETA ESTATICA | UTILISATION DU VELO D'’APPARTEMENT | UTILIZZO DELLA CYCLETTE DA INTERNO | HO| 3 A2 |
N1O%ZERTS | FREH |FHEE

é )

ATTENTION: European Union Retail Customers
se Lockout Strap when not in use. If the Lockout Strap was not included in the box, contact your local distributor.
ACHTUNG: Einzelhandelskunden in der Europdischen Union
Verwenden Sie den Sperrriemen, wenn Sie das Gerat nicht verwenden. Wenn der Sperrriemen nicht in der Schachtel ent-
halten war, wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen Vertriebshandler.
ATENCION: Clientes minoristas de la Union Europea
Se debe usar la correa de bloqueo cuando no se utilice la bicicleta. Sila correa de bloqueo no se incluye en la caja, pén-
gase en contacto con su distribuidor local.
ATTENTION : clients des services de détail de I'Union européenne
Utilisez une sangle de blocage en cas de non-utilisation de I'appareil. Si aucune sangle de blocage n'était présente dans
la boite, contactez votre distributeur local.
ATTENZIONE: Clienti al dettaglio dell'Unione europea Quando non si usa la cyclette utilizzare la cinghia di chiusura. Se
la cinghia di chiusura non € inclusa nella scatola, contattare il distributore locale.
xo|: 9 AT A0j DHS -
OJAFEA| 3 AEYME AESHUA 2. HF 2EHO| 4%t
ZOtE[X| $UCH, X|H 2| HiZ A0 2SI,
AE: BUNES (EV) OBEEM T
MR EFERLTWEWEL. Av 77 NA NS Y T (ER
LTLIEEW. OV I 7 IR MY THRBENTLEL
HEl BIEKDIRFEEETEBNEDLE LT,
AR BAZTERR 971-0154
MEARREAHEHES NREEFPRESHES 7
R Bt iH -

AR METERS .
e BT A . AR B A R S B, R M 37, )
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